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Circolare n. 158

ISTITUTO COMPRENSIVO - MONTEMILETTO
Prot. 0004710 del 28/04/2026 Ai Docenti della scuola sec. del plesso di Venticano
IV (Uscita)

A1 genitori degli alunni interessati

Al personale ATA
Agli atti — sito web

Oggetto: Incontro sul “Benessere a Scuola”.

Si comunica che, nell’ambito del progetto curricolare sul “Benessere a Scuola”, realizzato dai
docenti della scuola secondaria del plesso di Venticano, in collaborazione con il Comune di
Venticano, ¢ stato organizzato un incontro rivolto agli alunni della scuola secondaria del plesso di
Venticano con la finalita di sensibilizzare I’utenza sul concetto di salute, vista non semplicemente
come I’assenza di malattia, ma come uno stato di completo benessere fisico, mentale e sociale.
L’incontro si terra in data 30 aprile 2026, presso la scuola secondaria del plesso di Venticano, dalle
ore 10:00 alle ore 11:30.

Durante I’incontro verranno affrontati i seguenti temi:

- “Benessere sociale e qualita delle relazioni: costruire legami significativi;” - “Come
I’alimentazione varia ed equilibrata incide sul benessere fisico, psichico e sociale;” - “Cibo,
emozioni e identita in eta evolutiva.”

In allegato ¢ presente la locandina

Il Referente del Progetto
Prof. Bruno Moreno Giordano
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